
 

 

COMUNICARE 

      EFFICACE - MENTE 

 

 

Docente: Sandra Zagni  Psicoterapeuta 

 

Inizio del corso: lunedì 21 ottobre 

 

Le lezioni sono 4 = 6 ore 

Di norma si terranno tutti i lunedì dalle 21 alle 22.30,  presso la Scuola Materna di Galliano (ex Circolo ARCI)  

 

Contenuti del corso : 

La comunicazione interpersonale modelli teorici a confronto; il linguaggio del corpo; differenze tra uomini e donne; 

strategie per una comunicazione efficace. 

 

La quota di partecipazione è di € 20,00 

È richiesto un minimo di 10 partecipanti 

 

 

 

 

CORSO DI SPAGNOLO 

Avanzato 

 

Docente: Judit Oro’ Diez 

 

Inizio del corso: lunedì 7 ottobre 

 

Le lezioni sono 10 = 15 ore 

Di norma si terranno tutti i lunedì dalle 18.30 alle 20, presso la Biblioteca Comunale di Barberino di Mugello, Palazzo 

Pretorio, piazza Cavour, 36 

 

La quota di partecipazione è di € 48,00 

È richiesto un minimo di 10 partecipanti e un massimo di 14 
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   CORSO DI INGLESE 

Elementare 

 

Docente: Renata Lasalvia 

 

Inizio del corso: martedì 8 ottobre 

 

Le lezioni sono 10 = 15 ore 

Di norma si terranno tutti i martedì dalle 20.30 alle 22, presso la  sede (ex Macelli) di  Barberino di Mugello,   

via XX Settembre  

 

La quota di partecipazione è di € 48,00 

È richiesto un minimo di 10 partecipanti e un massimo di 14 

 

 

 

 

 

CORSO DI DISEGNO  

DAL VERO  

Disegnare con la parte destra del cervello 

 

Docente: Mattia Sarti  

 

Inizio del corso: martedì 8 ottobre 

 

Le lezioni sono 8 = 16 ore 

Di norma si terranno tutti i martedì dalle ore 18.30 alle 20,   presso la  sede  (ex Macelli)  di Barberino di Mugello,  via 

XX Settembre  

 

La quota di partecipazione è di € 35,00 

È richiesto un minimo di 10 partecipanti e un massimo di 14 
 

Materiale occorrente: matite HB, 2B, blocco da disegno, gomme per cancellare 
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 SANTI E CHIESE DEL MUGELLO 

Una breve storia del Cristianesimo attraverso le chiese del territorio e del Vicariato 

 

 

Docente: Sara Piccolo Paci 

 

Inizio del corso: mercoledì 9 ottobre 

 

Le lezioni sono 4 + 1 = 10 ore 

Di norma si terranno tutti i mercoledì dalle 21 alle 22.30, presso la Biblioteca Comunale di Barberino di Mugello, 

Palazzo Pretorio, Piazza Cavour, 36 

 

La quota di partecipazione è di € 25,00 

È richiesto un minimo di 12 partecipanti  

E’ prevista una visita guidata alla fine del corso 

 

Contenuti del corso : 

Nel corso dei secoli il Mugello ha visto nascere numerosi edifici sacri : chiese, oratori, conventi, tabernacoli e  

per la costruzione di ciascuno di essi vi è stata una motivazione e un significato relativo alla scelta del Santo  

cui dedicarlo. 
 

 

UN VIAGGIO DA POETA 

Ossia fare poesia e conoscere la lingua italiana 

17° Ciclo 

 

Docente: Vincenza Biuso 

 

Inizio del corso: mercoledì 9 ottobre 

 

Le lezioni sono 10 = 15 ore 

Di norma si terranno tutti i mercoledì dalle 18.30 alle 20, presso la Biblioteca Comunale di Barberino di Mugello, 

Palazzo Pretorio, piazza Cavour, 36 

 

Contenuti del corso : 

Lettura e analisi della poesia d'autore – Consolidamento delle strutture poetiche e linguistiche italiane 

Approfondimento delle funzioni stilistiche e linguistiche  –  Come sviluppare la creatività 

Costante esercizio e realizzazione di composizioni personali – Partecipazione a concorsi, premi e rassegne letterarie 

 

La quota di partecipazione è di € 30,00 

È richiesto un minimo di 8 partecipanti e un massimo di 12 
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CORSO DI INGLESE 

Intermedio e Avanzato 

 

Docente: Donata Troisi 

 

Inizio del corso: giovedì 10 ottobre 

 

Le lezioni sono 10 = 15 ore 

Di norma si terranno tutti i giovedì dalle 20.30 alle 22,   presso la  sede  (ex  Macelli)  di  Barberino  di Mugello,        via  

XX Settembre  

 

La quota di partecipazione è di € 48,00 

È richiesto un minimo di 10 partecipanti e un massimo di 14 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

             CORSO DI INGLESE 

             Principianti 

 

 

 

Docente: Monica Devescovi 

 

Inizio del corso: venerdì 11 ottobre 

 

Le lezioni sono 10 = 15 ore 

Di norma si terranno tutti i venerdì dalle 20.30 alle 22, presso la sede (ex Macelli) di Barberino di Mugello,  

via XX Settembre  

 

La quota di partecipazione è di € 48,00 

È richiesto un minimo di 10 partecipanti e un massimo di 14 

 

 

 

 

7 8 

7 



 
 

LA FIRENZE MEDIEVALE 

Il palazzo del Bargello e i dintorni 

 

 

Docente: Elisa Marianini 

 

Inizio del corso: sabato 9 novembre 

 

Le lezioni sono 4 + 1 = 8,5 ore 

Di norma si terranno tutti i sabato dalle 15 alle 16.30, presso la sede (ex Macelli) di Barberino di Mugello,  

via XX Settembre 

 

Contenuti del corso : 

Il corso si prefigge di portare a conoscenza in maniera esauriente il patrimonio artistico del centro storico della Firenze Medievale 

ed è propedeutico per la visita di Orsanmichele, Palazzo del Bargello e Badia fiorentina. Sarà un percorso finalizzato alla scoperta 

di testimonianze medievali  dell' antica  Florentia ancora presenti, quali è possibile  leggere nell' intreccio regolare delle strade, nella 

presenza di toponimi, nel perimetro curioso di alcune abitazioni e nelle antiche case-torri. 

 

La quota di partecipazione è di € 25,00 

E’ richiesto un minimo di 15 partecipanti  

 

È prevista una visita guidata che si svolgerà al Bargello, alla Badia Fiorentina , a Orsanmichele e a 

Palazzo Davanzati. 
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IL COMPUTER  

 

 

Docente: Giovanni Fois 

 

Inizio del corso: martedì 8 ottobre 

 

Le lezioni sono 10 = 15 ore 

Di norma si terranno tutti i martedì e i giovedì dalle 18.45 alle 20.15, presso la ex sede Polizia Municipale piazza 

del Popolo, 7  Borgo San Lorenzo 

 

 

La quota di partecipazione è di € 48,00 

È richiesto un minimo di 10 partecipanti e un massimo di 14       

 

    
Il corso è aperto a tutti. Se possibile portare il proprio PC, in modo che il docente possa impostare il corso su 

misura in base alle conoscenze specifiche di ognuno. Sarà considerata la possibilità di una prosecuzione del corso in 

base alle richieste dei partecipanti.       

 

                   

            

RAPPORTO CON I “NOSTRI”  SOLDI 

Conoscere più da vicino gli aspetti economici del nostro mondo 
 

Docente: Vieri Ristori Commercialista 

 

Inizio del corso: martedì 22 ottobre 

 

Le lezioni sono 5 = 10 ore 

Di norma si terranno tutti i martedì dalle 21 alle 23, presso la Biblioteca Comunale di  

Borgo San Lorenzo 

 

La quota di partecipazione è di € 20,00 

È richiesto un minimo di 10 partecipanti  

 

Contenuti del corso : 

Gli incontri sono diretti a persone di qualsiasi età che intendono conoscere un po' più da vicino gli aspetti  economici nei quali 

normalmente ci muoviamo. 

Il rapporto con la banca (tassi d'interesse, spese, commissioni, mutui e finanziamenti) –  Perché si devono pagare le imposte 

(necessità della collettività e scopo dell' imposizione fiscale) –  Comprare il “nido”  oppure affittarlo (regole per l'acquisto 

dell'abitazione e  nuove forme di affitto/acquisto) – Investire i propri  risparmi – Quali e quanti debiti è opportuno fare – 

Lavorare dopo la pensione – Inflazione, deflazione e tempo di crisi  – Come dichiarare il proprio reddito e cercare 

correttamente di pagare meno tasse – La successione:  cosa succede  al nostro patrimonio dopo la nostra dipartita – Come 

difendere i propri beni e salvaguardare il patrimonio familiare.  
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AUTOGUARIGIONE INTERIORE 

Percorso guidato ad una nuova visione della vita 

 

Docente: Fabrizio Bencini Operatore in discipline bio-naturali 

 

Inizio del corso: mercoledì 16 ottobre  

 

Le lezioni sono 8 = 12 ore 

Di norma si terranno tutti i mercoledì dalle 18.45 alle 20.15, presso la ex sede Polizia Municipale  

piazza del Popolo, 7  Borgo San Lorenzo 

 

La quota di partecipazione è di € 40,00 

È richiesto un minimo di 10 partecipanti e un massimo di 14 

I partecipanti dovranno munirsi di tappetino da yoga per gli esercizi  

 

Contenuti del corso : 

 In molte persone  è  presente un disagio diffuso che si esprime in vari modi : mancanza di autostima, sensi di colpa, scarso 

entusiasmo per la vita, pessimismo sul  futuro,  ansia,  depressione. 

Percorso guidato il cui  obiettivo è prendere coscienza del proprio stato di disagio e tentare di risalire alle cause cercando di 

rimuoverle. 

Lo scopo del corso è affiancare all' esposizione teorica  esercizi di diversa natura, dalla meditazione  alle tecniche di 

rilassamento. 
 

METEO E CLIMA 

Viviamo il tempo e impariamo il clima 

 

Docente: Giuseppe Tito  Dottore in Scienze della Terra  

 

Inizio del corso: lunedì 14 ottobre 

 

Le lezioni sono 4 = 6 ore 

Di norma si terranno tutti i lunedì dalle 18.45 alle 20.15, presso la ex sede Polizia Municipale  

piazza del Popolo, 7  Borgo San Lorenzo 

 

La quota di partecipazione è di € 20,00 

È richiesto un minimo di 10 partecipanti  

 

Contenuti del corso : 

Tempo e clima, chi  li governa e come cambiano – Elementi del tempo e fattori del clima – Eventi memorabili del passato 

recente e non – Il meteorologo, un po’ scienziato e un po’ filosofo – Carte  e previsioni : come mai non sempre ci  azzeccano? 

– Cosa sta accadendo al clima : quello che ci hanno detto e quello che non ci dicono – Riscaldamento globale e catastrofi 

imminenti, quali verità. 
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LA SALUTE VIEN MANGIANDO 

Corso di educazione alimentare 

 

Docente: Cristina Borghi  Dietista 

 

Inizio del corso: giovedì 14 novembre 

 

Le lezioni sono 4 = 6 ore 

Di norma si terranno tutti i giovedì dalle 18.45 alle 20.15, nella sala delle riunioni  dell’Unione dei Comuni del 

Mugello a Borgo San Lorenzo, via Palmiro Togliatti, 6 

 

La quota di partecipazione è di € 20,00 

È richiesto un minimo di 10 partecipanti  

 

Contenuti del corso : 

Principi base di alimentazione  –  La composizione corporea – Proteine, carboidrati, grassi : cosa sono e che funzione hanno – Dai 

nutrienti ai gruppi alimentari – Il concetto di piramide alimentare – L' acqua e le altre bevande – Stili  alimentari  a confronto – La 

dieta mediterranea – Alimentazione e prevenzione delle malattie – Parliamo di sale e di colesterolo –   Le etichette alimentari – 

Impariamo a fare la spesa – Come conservare gli alimenti – Consigli pratici per la preparazione e la cottura dei cibi 

Risposte alle domande dei partecipanti 

 

 

CORSO DI GIARDINAGGIO 

 

Docente: Roberto Ticci  

 

Inizio del corso: mercoledì 30 ottobre 

 

Le lezioni sono 4 = 8 ore (1 teorica + 3 pratiche) 

 

Lezione teorica  presso la Biblioteca comunale di Borgo San Lorenzo (ore 21-23) 

Le lezioni pratiche di norma si terranno tutti i venerdì dalle 15 alle 17 presso la serra dell’Istituto Istruzione 

Superiore  “Giotto Ulivi” di Borgo San Lorenzo 

 

La quota di partecipazione è di € 30,00 

È richiesto un minimo di 10 partecipanti e un massimo di 15 

 

Contenuti del corso : 

Potatura piante da frutto 

Messa a dimora di piante e arbusti 

Preparazione delle aiuole 

Propagazione piante per talea 
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STORIA DI CELEBRI PALAZZI FIORENTINI 

Vicende storiche e fasi costruttive dalle case -torri ai palazzi di Firenze capitale 

 

Docenti: Lara Mercanti, Architetto  – Giovanni Straffi Storico dell' Arte 

 

Inizio del corso: martedì 15 ottobre 

 

Le lezioni sono 5 = 10 ore  (1 incontro + 4 visite guidate) 

 

Lezione teorica  presso la Biblioteca Comunale di Borgo San Lorenzo (ore 21-23) 

 

La quota di partecipazione è di € 30,00 

È richiesto un minimo di 12 partecipanti  

 

 

Contenuti del corso: 

 

1° INCONTRO: 

Martedì 15 ottobre ore 21 

Lezione/Presentazione in aula con proiezione di immagini su: “Dalla casa- torre ai palazzi del XIX secolo” 

Biblioteca Comunale di Borgo San Lorenzo 

 

2° INCONTRO: 

Lunedì 21 ottobre ore 16 

Visita culturale a palazzo Panciatichi e a Palazzo Capponi Covoni, straordinari esempi di residenze aristocratiche 

fiorentine (aperture straordinarie) 

Ritrovo  a Firenze, via Cavour, 2 

 

3° INCONTRO: 

Lunedì 28 ottobre ore 16 

Visita culturale al Palazzo della Banca d’Italia, capolavoro di Firenze capitale (apertura straordinaria)  

Ritrovo a Firenze, via dell’ Oriuolo, 37 

 

4° INCONTRO: 

Lunedì 4 novembre ore 16 

Visita culturale a due capolavori del XIX secolo: al palazzo Giuntini oggi sede del St. Regis Hotel – Grand Hotel- e al 

Westin Excelsior (aperture straordinarie) 

Ritrovo a Firenze, piazza Ognissanti, davanti alla chiesa di Ognissanti 

 

5° INCONTRO 

Lunedì 11 novembre ore 16 

L’Oltrarno: Visita culturale in esclusiva al Palazzo Magnani Feroni (apertura straordinaria) 

Ritrovo a Firenze, piazza del Carmine, davanti alla Chiesa 
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IL CINEMA DI FEDERICO FELLINI 
I grandi film degli anni sessanta 

 

Docente: Franco Zabagli 

 

Inizio del corso: giovedì 3 ottobre 

 

Le lezioni sono 6 = 12 ore 

Di norma si terranno tutti i giovedì dalle 21 alle 23, presso il Circolo S.M.S. di Polcanto (gentilmente concesso) 

La quota di partecipazione è di € 20,00 

È richiesto un minimo di 10 partecipanti  
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I CORSI CHE SI TENGONO A SCARPERIA SONO ORGANIZZATI CON L' AUSER LOCALE 

 

 

STORIA DELL' ARCHITETTURA 
      Lineamenti di storia dell' arte antica 

 
Docente: Pietro Pini  Architetto 

 

Inizio del corso: lunedì 11 novembre 

 

Le lezioni sono 5 = 7.5 ore 

Di norma si terranno tutti i lunedì dalle 21 alle 22.30, presso la sede Auser di Scarperia, via Roma, 4 

 

La quota di partecipazione è di € 25,00 

È richiesto un minimo di 10 partecipanti e un massimo di 14 

 

Contenuti del corso : 

La civiltà greca  –  L'architettura e le città greche 

L' architettura romana dall'età regia ad Adriano  –  L' urbanistica romana 

L' architettura paleocristiana  – L' architettura bizantina 

L' architettura romanica in Francia, Inghilterra, Paesi germanici, Penisola iberica, Italia 

Caratteri dell' architettura gotica,  la diffusione del gotico 

 

Durante la prima lezione ad ogni partecipante sarà consegnato un kit composto da un inserto per contenere le dispense, 

documentazione utile per comprendere i disegni architettonici e glossario dei termini specifici più utilizzati 

 

 

 

      CORSO DI INGLESE 

Elementare  ( A1 /A2) 

 

Docente: Giacomo Poli 

 

Inizio del corso: martedì 12 novembre 

 

Le lezioni sono 10 = 15 ore 

Di norma si terranno tutti i martedì e i giovedì dalle 21 alle 22.30, presso la sede Auser di Scarperia, via Roma,  4 

 

La quota di partecipazione è di € 48,00 

È richiesto un minimo di 10 partecipanti e un massimo di 14 

 

 

 

 

 

 

18 19 

18 



 

 

 

 

 

 

    TRA ARTE E ARTIGIANATO:  

ARAZZI E TAPPETI 

Corso di base con telaio a cornice 

 

 

Docente: Barbara Martini 

 

Inizio del corso:  martedì  15 ottobre 

 

Le lezioni sono 8 = 12 ore 

Di norma si terranno tutti i martedì dalle 18 alle 19.30, presso  i locali del Cinema Garibaldi a Scarperia 

 

La quota di partecipazione è di € 70,00, compreso materiali e attrezzature 

È richiesto un minimo di 5 partecipanti e un massimo di 8 

 

Contenuti del corso : 

Realizzazione di un tessuto di cm 30x50 utilizzando le varie tecniche dell'arazzo e del tappeto con lavorazione in lana e cotone 
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CORSO DI QI GONG 

 

 

Docente: Fabrizio Bencini  

 

Inizio del corso: lunedì 14 ottobre 

 

Le lezioni sono 8 = 12 ore 

Di norma si terranno tutti i lunedì dalle 18.30 alle 20, presso la Biblioteca Comunale di Vaglia  

(sede Pratolino) 

 

La quota di partecipazione è di € 40,00 

È richiesto un minimo di 10 partecipanti e un massimo di 14 

 

 

Contenuto del corso :  

Il QI GONG è la ginnastica terapeutica della medicina tradizionale cinese che consiste in pratiche respiratorie associate 

a movimenti lenti e morbidi che calmano la mente, allentano tensioni, rilassando la muscolatura e favorendo il sonno. 

È alla portata di tutti a prescindere dal sesso e dall'età,  anzi è particolarmente indicato per evitare o attenuare i 

problemi di salute che spesso la maturità comporta. 

 

 

 

   CORSO DI ACQUERELLO BOTANICO 

 

Docente: Laura Lotti 

 

Inizio del corso: sabato 5 ottobre 

 

Le lezioni sono 10 = 30 ore  

Di norma si terranno tutti i sabato dalle 9.30 alle 12.30,  presso la Biblioteca Comunale di Vaglia (sede Pratolino) e/o 

presso il giardino di  Villa Demidoff 

 

La quota di partecipazione è di € 55 escluso i materiali 

È richiesto un minimo di 8 partecipanti e un massimo di 15  

 

Contenuto del corso :  

Il corso si propone di affrontare la realizzazione di elaborati che favoriscano la visione naturalistica della vegetazione limitrofa 

alla sede del corso.  L'attività si articolerà in incontri caratterizzati da una fase conoscitiva ed una di lavoro individualizzato al fine 

di realizzare una tavola botanica da esporre in una mostra di chiusura. 

 

Per il primo incontro è necessario il seguente materiale: lapis o portamine con mine 2B e 2H, gomma per cancellare, blocco da 

disegno a fogli lisci 30x40  (non da acquerello) di grammatura un po' più spessa. 

Negli incontri successivi verranno date indicazioni per il restante materiale necessario. 
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SCRITTURA CREATIVA 1° MODULO 

C'è una storia dentro di te “Cercando le parole si trovano i pensieri” 

 

Docente: Liliana Bruchi 

 

Inizio del corso:  mercoledì 9 ottobre 

 

Di norma si terranno tutti i mercoledì dalle  18.45 alle 20.15, presso la Biblioteca Comunale di Vaglia  

(sede Pratolino) 

 

Le lezioni sono 8 = 12 ore  

 

La quota di partecipazione è di € 40,00 

È richiesto un minimo di 8 partecipanti e un massimo di 12 

 

Contenuto del corso :  

Ogni incontro ha una parte teorica e una parte di elaborazione personale.  Nel corso vengono dati elementi base della 

tecnica della scrittura, viene stabilito un percorso attraverso dispense da distribuire ai partecipanti. Ogni incontro 

prevede: spiegazione, esercizi da fare insieme e altri individuali, correzione, suggerimenti e lettura di un brano 

significativo in un clima rilassante, divertente e stimolante e soprattutto mai competitivo. 

 

 

 

 

SCRITTURA CREATIVA  MODULO AVANZATO 

C'è una storia dentro di te “Cercando le parole si trovano i pensieri” 

 

Docente: Liliana Bruchi 

 

Inizio del corso:  venerdì 18 ottobre 

 

Di norma si terranno tutti i venerdì dalle  19 alle 20.30, presso la Biblioteca Comunale di Vaglia  

(sede Pratolino) 

 

Le lezioni sono 8 = 12 ore 

 

La quota di partecipazione è di € 40,00 

È richiesto un minimo di 8 partecipanti e un massimo di 12  

 

Contenuto del corso :  

1. Le forme del narrare –  2. Dialogo diretto e indiretto –  3. Ogni storia ha la sua lingua –  4. Figure retoriche e linguaggio figurato 

–  5. Monologhi, dialoghi, chiacchiere e sproloqui  –  6. Il ritmo narrativo –  7. Il racconto umoristico  – 8. La voce. 
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CORSO DI INGLESE 

Elementare  ( A1 /A2) 

 

Docente: Giacomo Poli 

 

Inizio del corso: lunedì 11 novembre 

 

Le lezioni sono 10 = 15 ore 

Di norma si terranno tutti i lunedì e i mercoledì  dalle 21 alle 22.30, presso la  Biblioteca comunale di Vicchio 

piazza Don Dilani, 6 

 

La quota di partecipazione è di € 48,00 

È richiesto un minimo di 10 partecipanti e un massimo di 14 

 

 

 

STORIA DELL'ARTE 

Firenze, l'arte, la curiosità e la famiglia Medici 

 

Docente: Giulia Bartolacci 

 

Inizio del corso: giovedì 10 ottobre 

 

Le lezioni sono 4+1 = 9 ore 

Di norma si terranno tutti i giovedì dalle 20 alle 21.30, presso la Biblioteca comunale di Vicchio  

piazza Don Milani 6 

 

La quota di partecipazione è di € 25,00 

È richiesto un minimo di 10 partecipanti  ed un massimo di 15 

 
È prevista una visita guidata da concordare con i partecipanti 
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 VISITE E PERCORSI GUIDATI  

A FIRENZE E DINTORNI 

 
Responsabili del progetto: 

Caterina Tosi e Claudia Tognaccini 

 

 

 

 

Sabato 12 Ottobre 2013 

 

Il Castello del Trebbio, patrimonio  dell' umanità 

 

 

Villa-castello costruita da Michelozzo sui ruderi di un'antica torre feudale su commissione di Cosimo de' Medici. 

Imponente costruzione, si erge su  un colle dal quale si domina tutto il Mugello. Luogo amato da Lorenzo il 

Magnifico, fu abitato a lungo dal celebre capitano di ventura Giovanni dalle Bande Nere e dal figlio Cosimo I, futuro 

Granduca di Toscana. 

 

Dal luglio 2013 il castello mediceo è  patrimonio dell' UNESCO 

 

Ritrovo: ore 10 davanti al Castello 

 

Al termine della visita sarà offerto uno spuntino 

 

La quota d’iscrizione è di € 12,00 

Sabato 26 Ottobre 2013 

 

Piazza Santa Trinita e dintorni, fra chiese e palazzi 

 

 

Da piazza Santa Trinita, spazio delimitato ad est dagli imponenti palazzi Bartolini -Salimbeni e Spini-Feroni, ci 

sposteremo all’interno dell’omonima chiesa, nota soprattutto per la cappella Sassetti magistralmente affrescata da 

Domenico Ghirlandaio. Percorrendo via Tornabuoni raggiungeremo la Chiesa di San Michele e San Gaetano, 

significativa quanto rara testimonianza del Barocco nel panorama fiorentino. 

 

Ritrovo: ore 10 piazza Santa Trinita 

 

La quota d’iscrizione è di € 8,00 comprensiva del noleggio di apparecchi per la ricezione audio, escluso 

l’ingresso, ove previsto. 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

Sabato 30 Novembre 2013 

 

Fra gli angoli più suggestivi di Oltrarno 

 

Un itinerario dentro e fuori le mura della Chiesa di Santo Spirito che domina con la sua bianca  e sobria facciata l’ 

omonima piazza, cuore pulsante del quartiere. Ultimo capolavoro di Filippo Brunelleschi, l’interno della chiesa 

costituisce un gioiello dell’ architettura rinascimentale ed ospita una ricchissima galleria di opere d’arte, fra le quali 

spiccano le tavole d’altare del ‘400 e ‘500 e lo splendido crocifisso ligneo di Michelangelo. 

 

Ritrovo: ore 10 davanti alla Chiesa di Santo Spirito 

 

La quota d’iscrizione è di € 8,00 comprensiva del noleggio di apparecchi per la ricezione audio, escluso 

l’ingresso, ove previsto. 

 

 

 

 

Sabato 18 Gennaio 2014 

 

Il David e non solo: un itinerario alla scoperta dei capolavori della Galleria dell’ Accademia 

 

La Galleria deve la sua vasta popolarità alla presenza dei Prigioni, del San Matteo e del celebre David di Michelangelo 

(trasportato qui nel 1873) per il quale venne realizzata la scenografica galleria. Nei locali contigui, ricavati da due 

antichi conventi, sono state raccolte, a partire dall’Ottocento, importanti opere d’arte sacra provenienti dall’ 

Accademia del Disegno, dall’Accademia di Belle Arti e da conventi soppressi.  

 

Ritrovo: ore 10 davanti all’ ingresso del museo 

 

La quota d’iscrizione è di € 12,00 comprensiva del noleggio di apparecchi per la ricezione audio, escluso 

l’ingresso, ove previsto. 

 

 

 

Responsabile organizzativa: Elisabetta Banchi 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

PER INFORMAZIONI  

E ISCRIZIONI AI CORSI 

RIVOLGERSI ALLE AUSER E BIBLIOTECHE DI: 

 

 

Auser-Udel Barberino  M.llo        Cel. 338 1585105 

Biblioteca Scarperia                 Tel. 055 8468027 

Biblioteca Borgo San Lorenzo  Tel. 055 8457197 

Biblioteca Vaglia                      Tel. 055 409537 

Biblioteca Vicchio                       Tel.  055 8448251 

 

 

 

 

 IL PROGRAMMA DETTAGLIATO DELLO SVOLGIMENTO DI OGNI CORSO  

SARÀ PRESENTATO DAL DOCENTE  

NELLA PRIMA LEZIONE 

 

CHI DESIDERA CHIARIMENTI PUÒ TELEFONARE AL N. 055 8494785 

 

Visitate anche il nostro blog 

http://udelmugello.myblog.it 

 

 

 

I CORSI SONO ORGANIZZATI 

IN COLLABORAZIONE CON  I COMUNI DI 

 

Barberino di Mugello, Borgo San Lorenzo, Scarperia, Vaglia, Vicchio 

 

e con 

 

Unione dei Comuni del Mugello 

 

 Circolo S.M.S. Polcanto 

 

Unicoop Firenze (Sezione Soci di Borgo San Lorenzo)  

 

 

 

 



 

 

 

 

IMPORTANTE  

VISITE GRATUITE AI MUSEI FIORENTINI 

 

L’Auser Territoriale di Firenze è promotrice di un’interessante iniziativa per le Associazioni 

affiliate. I soci dell’Auser-Università dell’ Età Libera hanno la possibilità di effettuare visite gratuite 

di gruppo ai seguenti musei: 

 

- Galleria dell’Accademia 

- Museo di San Marco 

- Museo del Bargello 

- Galleria degli Uffizi 

- Cappelle Medicee 

- Museo Archeologico di Firenze 

- Palazzo Pitti: Galleria Palatina, Galleria d’Arte Moderna, Museo degli Argenti,   

  Galleria  del costume, Museo delle Porcellane 

- Giardino delle Rose 

- Parco Villa Demidoff 

 

 

Chi è interessato a partecipare deve rivolgersi ai responsabili dell’Associazione 
 

LE ISCRIZIONI SONO APERTE  

DAL 20 SETTEMBRE 

E SI CHIUDERANNO TRE GIORNI PRIMA DELL’INIZIO DI OGNI CORSO 

 

 

I corsi sono aperti a tutti i cittadini, dai 14 ai 100 anni. 

 Per parteciparvi è necessario 

 essere iscritti all’Auser-Università dell’Età Libera o all’AUSER. 

La quota di associazione è di € 12,00. 

 

I corsi iniziano alla data prestabilita  

nel programma che potrà, se necessario, subire variazioni. 

 

IMPORTANTE 

Si ricorda che gli iscritti ai corsi verranno avvisati  

telefonicamente  soltanto qualora il corso non venga effettuato.  

In tal caso le quote verranno rimborsate. 

 

 



 

RIEPILOGO CORSI ED INIZIATIVE : 

 
1   Comunicare efficace-mente                         Galliano                     Inizio 21 Ottobre 

 
2   Corso di Spagnolo (Avanzato)                     Barberino di M.llo   Inizio 7  Ottobre                                            

 

3    Corso di Inglese (Elementare)                    Barberino di M.llo   Inizio 8  Ottobre 

 
4   Corso di disegno dal vero                           Barberino di M.llo   Inizio 8 Ottobre    

 
5  Santi e chiese del Mugello                            Barberino di M.llo   Inizio 9 Ottobre  

 
6  Un viaggio da poeta - Ossia fare poesia          Barberino di M.llo   Inizio 9 Ottobre  

 
7    Corso di Inglese (Intermedio e avanzato)    Barberino di M.llo   Inizio 10 Ottobre  

 
8   Corso di Inglese (Principianti)                      Barberino di M.llo    Inizio 11 Ottobre 

 
9    La Firenze Medievale                                  Barberino di M.llo   Inizio 9 Novembre 

 
10  Il Computer                                              Borgo S. Lorenzo   Inizio 8 Ottobre  

 
11 Rapporto con i “nostri” soldi                      Borgo S. Lorenzo   Inizio 22 Ottobre 

 
12 Autoguarigione interiore                            Borgo S. Lorenzo   Inizio 16 Ottobre 

 
13 Meteo e clima                                            Borgo S. Lorenzo   Inizio 14 Ottobre 

 
14 La salute vien mangiando                            Borgo S. Lorenzo   Inizio 14 Novembre 

 
15 Corso di giardinaggio                                 Borgo S. Lorenzo                 Inizio 30 Ottobre 

 
16 Storia di celebri palazzi fiorentini                Borgo S. Lorenzo                 Inizio 15 Ottobre 

 
17 Il cinema di Federico Fellini                        Polcanto    Inizio 3  Ottobre 

 
18 Storia dell’ architettura                              Scarperia    Inizio 11 Novembre 

 
19 Corso di inglese                                        Scarperia    Inizio 12 Novembre 

 
20 Tra arte e artigianato                                 Scarperia    Inizio 15 Ottobre                             

 

21 Corso di Qi gong                                      Vaglia (Sede Pratolino)     Inizio 14 Ottobre 

 
22 Corso di acquerello botanico                     Vaglia (Sede Pratolino)     Inizio 5 Ottobre 

 
23 Corso di scrittura creativa 1° modulo         Vaglia (Sede Pratolino)   Inizio 9 Ottobre 

 
24 Corso di scrittura creativa Avanzato           Vaglia (Sede Pratolino)   Inizio 18 Ottobre 

 
25 Corso di inglese                                        Vicchio                  Inizio 11 Novembre 

 
26 Storia dell'arte                                           Vicchio                  Inizio  10 Ottobre 



 

 

 

 

 

 
VISITE E PERCORSI GUIDATI 

A FIRENZE E DINTORNI 

 

 

1. Il castello del Trebbio – Patrimonio dell'umanità 

    Sabato 12 Ottobre 

 

2. Piazza Santa Trinita e dintorni  

    Sabato 26 Ottobre 

 

3. Fra gli angoli più suggestivi di Oltrarno 

     Sabato 30 Novembre 

 

4. Il David e non solo: un itinerario alla scoperta dei capolavori della Galleria dell’ Accademia  

     Sabato 18 Gennaio 

 


